
令和８年４月１日 

生 徒 指 導 部 

 

令和８年度 福岡県立若松商業高等学校 部活動方針 

 

 

１ 学校の教育目標（スクールミッション）  

（１）地域（北九州）の課題を自ら発見し、地域の発展に主体的に関わることができる人材を育成する。 

（２）予測困難な未来に対応し、自ら考え挑戦し続ける人材を育成する。 

（３）多様性を尊重し、自他を大切にできる人材を育成する。 

 

２ 運動部・文化部活動の方針 

（１）生徒が自主的・自発的に活動を行い、学校生活を豊かで充実したものにする。 

（２）生徒の心身の健康管理、事故防止に努める。 

（３）応援される部活動を目指す。 

運動部：競技力の向上だけでなく、挨拶を励行し、礼儀等を身に付けさせ、心・技・体の充実を図る。 

文化部：技能向上や大会等での目標を達成できるように分野の特性等を踏まえ、合理的な手法で効果を 

高める。 

 

３ 休養日及び活動時間等の設定 

（１）学期期間中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも１日、土曜日及び日 

曜日（週末）は少なくとも１日を休養日とする。週末に大会参加等で活動した場合は、休養日を 

他の日に振り替える。） 

（２）長期休業中の休養日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が十分な休養を取るこ 

とができるとともに、部活動以外にも多様な活動ができるようにする。 

（３）１日の活動時間は、平日２時間程度、学校の休業日は３時間程度とし、短時間に合理的でかつ 

効率的・効果的な活動を行う。 

 

※休養日及び活動時間の設定については、地域や学校の実態に応じて、定期考査前後の一定期間の 

部活動休養日を設けたり、週間、月間、学期単位での活動頻度・時間を設定したり弾力的に定め 

ることができる。 

 

４ 部活動の公式戦・大会等の計画について  

・高体連関係（福岡県高等学校ホームページ）福岡県高等学校体育連盟公式サイト 

・高文連関係（福岡県高等学校芸術・文化連盟ホームページ）高文連（福岡県高等学校芸術・文化連盟） 

・高野連関係（福岡県高等学校野球連盟ホームページ） 福岡県高等学校野球連盟（公式ホームページ） 

 

５ 完全下校時間 

【夏季】 平日 ２０：００           【冬季】  平日１９：００ 

休日及び長期休業期間 １７：００         休日及び長期休業期間１７：００ 

 

 

https://www.fukuoka-koutairen.com/
https://fukuoka-koubunren.jp/
https://fukuoka-hbf.jp/


６ 共通の休養日 

（１）定期考査期間 

６月１１日～２３日 １学期期末考査６月１８日～２４日 １３日間 

６月２５日 評価日 １日間 

１１月１２日～２５日 ２学期期末考査１１月１９日～２６日 １４日間 

１１月２７日 評価日 １日間 

２月２日～１５日 ３学期期末考査２月９日～１６日 １４日間 

 

（２）その他 

８月１２日～１４日 学校閉庁日 ３日間 

１２月２８日～１月３日 年末年始の休日 ７日間 

   合計５３日間 

 

７ 各部活動の活動計画 

各部活動ごとに作成した月間計画（３ヶ月分）をホームページに掲載しています。 

※計画に変更があった際は顧問から生徒を通じて保護者に連絡してください。 


